
Wat Wageningen staat vandaag helemaal in het teken van 
‘Good Food, Better Mood!’. Met theater, muziek, een food-
markt, bijzondere colleges, demonstraties, workshops, een 
plein vol heimwee-eten en nog veel meer. Er loopt  zelfs een 
‘MoodParade’ door de stad. Stap in ons enorme reuzenrad en 
zie dat alles om kennis draait. 

Food4you biedt inzicht én uitzicht op gezond en lekker eten. 

Hoe Bij het bestuurscentrum van Wageningen UR kun je in 
vier festivalpaviljoens de sfeer proeven. Van somber en gede-
primeerd, via vrolijk en optimistisch, naar slim en alert om 
bij romantisch en gepassioneerd uit te komen. Bij elke mood 
hoort ander food! In elk paviljoen presenteren wetenschap 
en praktijk zich. Koks, kunstenaars, studenten en partners 
zoals Ziekenhuis Gelderse Vallei laten zien wat de invloed van 
voeding op je stemming is. Hoe kun je daar zelf gebruik van 
maken? De hele dag draait het vrolijke reuzenrad de Happiness 
boven het festivalterrein. De publieksdag eindigt gezellig en 
positief met een ‘Happy Hour’.

Bijzonder lekker
11.00 Kinderpoppentheater ‘Koekla’ met: Het gouden ei
(Bblthk Stationsstraat). Voorstelling voor peuters en kleuters

11.00 - 23.00 Reuzenrad Happiness  
(Plein voor theater Junushoff). In Wageningen draait het om 
kennis! Stap in, draai mee en geniet van uitzicht over de hele 
Food Valley. Het rad draait feestelijk verlicht door tot ’s avonds 
laat. Er is een kleine entreeprijs voor het rad.

11.00 - 17.00 Food4you Mood Paviljoens
(Festivalterrein bij bestuurscentrum Wageningen UR).
Een creatieve vertaling van wetenschap voor alle leeftijden 
over de rol van voeding op je stemming.

111.00 - 17.00 Food Markt
(Naast theater Junushoff). Kramen met informatie, bijzondere 
producten, demonstraties en activiteiten met gezond eten 
hoog in het vaandel.

11.00 - 19.00 Food back home
(Bij theater Junushoff). Heimwee-eten: Internationale 
gerechten die smaken naar thuis.

13.00 - 17.00 Muziektheater ‘De Plaats’ met: Ons dagelijks 
brood. Theater (op vier verschillende locaties in de stad). Over 
de verhouding tussen de mens en zijn eten. Regie: Albert Hoex 

14.00 - 14.45 Lezing Prof. Frans Kok: Gezond eten, gewoon 
doen. (Junushoff kleine zaal)

17.00 - 18.00 Happy hour  
(Plein en theatercafé Junushoff). Lekker relaxen en gezellig 
bijpraten met oude vrienden en nieuwe relaties bij een hapje 
en drankje waar je gelukkig van wordt.
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